Ec/m Thl He yBepeH(-a) B TOM, KOMY pacckasatb O csoeit
D npobneme, T0 NO3BOHN N0 TenedoHy NoMOLLY AETM MO

222 Lienblit neHb - AHEM 1 Houblo, TEOA BbICAYLIAIOT U nocose-

70 MOXELLb HE Ha3bIBATb M CBOE UMA.
HOI |
B c/lyuae YpesBbluaiiHoii CUTYauu 3BOHIM N0 nomepy 112!

tomepy 116 111. Pasrosop becrinaTHbli, TenedoH pabotaeT

===J) TyioT, K KOMY 0BPATUTLCS 33 NOMOLLIIO. ECnK Tbl He X0uellb,

BaxHo, 4Tobbl pebeHOK, KOTOPOro CeKCyanbHo NCNONb30Bau,

NOyYnn NOMOLLb, @ NPUYUHKBLLMI PebeHKy 60Nb YENOBEK HOMbLLE

He NMOBTOPWN Takoe.

LleHTp ans peteit B TanuHHe HaxoauTcs B LleHTpe ncuxmnyeckoro
300p0BbY feTei (Laste Vaimse Tervise Keskus) no agpecy

Tepsuce 28, TannnHH. 06513aTENbHO NO3BOHW UK HANWULWK HaM [0 TOrO,

Kak I'IpVIVITM K HaM, YTO6bI Mbl 3HANK, YTO Thl npuaeLlb.

JlononHutenbHag MHGOpMaLms:
MH-MT ¢ 9.00 0o 17.00 no TenedoHy 53611602

unu no an. noyte anna.frank-viron@sotsiaalkindlustusamet.ee

Ecnu Tebs unu TBOEro fpyra cekcyasnbHo UCNOMb30Banu,
nomolub MoXHo nonyuuts B LEHTPE AN19 IETEW, roe MoxHo
pacckasatb 0 TOM, YT0 C TO60M Cy4unoch.

CekcyanbHbIM NCNONb30BaHNEM pebEHKA MOXET CYMTAThCS Takoe
LENCTBMe, KOraa KT0-T0o TporaeT Tefo pebeHka nod HKHAM
6enbemM No HenpaBUbHBIM MPUYUHAM UK NPOCUT pebeHka, YTobbI
OH NOTPOran Koro-To ipYroro B HenonoXeHHbIX MecTax. Takxe
370 Noka3s pebeHKy doTorpaduii u GUAbMOB C CEKCYanbHbIM
coaepxanueM, oTorpadupoBaHie pebeHka B CeKCyanbHbIX
no3sax; Koraa B NpuCyTCTBUN pebeHka HenoaobatLLM 06pa3om
MOKa3bIBaOT CBOW MOJOBbIE OPraHbl (HanpuMep, Nucko, nomny u
CUCK), TPOratoT UX UK CMOTPST Ha pebeHKa Henofo6atoLL M
06pa30M, KOraa OH WK OHa ronblit. HUKTO He MMeeT npaBa Tak
06paLLaTbhCs ¢ PEOEHKOM, HY 3HAKOMbIiA HY YNIEH CEMbMU.

TBOEI BIHbI B TOM, 4TO T€6S CEKCYanbHO MCNONb30BANM, HeT, 1
Takoe noBe/ieH1e B3POCIOro YenoBeka aBseTcs HenoaxoaaLmm
CNoco60M BbipaXKeHus CBOEN N06BY N0 OTHOLLEHNIO K PEBEHKY
AW NOAPOCTKY.

Ecnu Tbl NOA03PEBaslUb UK 3Haellb, YTo Tebq unn TBoero Apyra
CeKcyanbHO UCMoNb30BaK, T0 MOroBOPYH CO B3POC/bIM, KOTOPOMY
Tbl [0BEPSELLb.



Lapse seksuaalne vaarkohtlemine voib olla selline tegevus, kui
keegi katsub lapse keha aluspesu alt valel péhjusel véi Gtleb lap-
sele, et ta katsuks kedagi teist valedest kohtadest. Vaarkohtlemine
on lapse nahes enda suguelundite (naiteks tussu, noku, pepu ja
tissid), sobimatu naitamine ja katsumine, lapse vaatamine sobima-
tult, kui laps on paljas, lapsele seksuaalse sisuga fotode ja filmide
naitamine ja lapse pildistamine seksuaalsetes poosides. Mitte
keegi ei tohi lapsega nii kaituda, ka lahedane voi pereliige mitte!

Laps ei ole siiiidi seksuaalses arakasutamises ja see ei ole
taiskasvanule sobiv viis lapsele voi teismelisele armastuse
naitamiseks.

Kui kahtlustad voi tead, et sind voi su sopra on seksuaalselt vaar-
koheldud, siis raagi sellest taiskasvanule, keda sa usaldad.

Kui sa pole kindel, kellele oma murest raakida, siis helista

D lasteabitelefoni numbrile 116 111. Kone on FaSL}(tja:[tekleéoanbi
O seval ia dosel, sind kuulatakse ara ja aldataks
OUELD RRIE le oma nime Utlema.

EEE leida. Kui sa ei soovi, siis ei pea sa nel
--e

Ohuolukarras helista numbrile 12!

Kui sind voi su sopra on seksuaalselt vaarkoheldud,
saad abi LASTEMAJAST, kus saab raakida, mis juhtus.

On oluline, et seksuaalselt vaarkoheldud laps saaks abil
Nii saab kaasa aidata sellele, et lapsele haiget teinud
inimene oma tegu ei kordaks.

LASTEMAJA asub Tallinna Laste Vaimse Tervise Keskuses,
aadressil Tervise 28. Helista vai kirjuta kindlasti enne,
kui meie juurde tuled, et teaksime sind oodata.

Lisainfo E-R kell 9-17 telefonil 53611602 voi e-posti teel
anna.frank-viron@sotsiaalkindlustusamet.ee
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